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RF-ReFacing® -

SONDERDRUCK AUS ASTHETISCHE DERMATOLOGIE

Abb. 1a: Vor RF-ReFacing®

eine neue, dermatothermale
Anti-Aging-Gesichtsbehandlung

Die Hautalterung wird von duBeren (extrinsic) und inneren (intrinsic) Faktoren bestimmt. Die angeborenen, inneren

Einfliisse verdndern den genetisch determinierten Keratinozyten-Lebenslauf, das dermale Immun- und Hormonsys-

tem und entziehen sich weitestgehend einer therapeutischen Beeinflussung.

Die dueren Faktoren der Hautalterung spiegeln unsere Um-
welt und unseren Lebensstil wider. Besonders die Gesichts-
haut ist stindigen Umwelteinfliissen wie UV-Strahlung,
Wirme und Kilte, Wind und Wetter ausgesetzt. Zusitzlich
kommen Einfliisse des individuellen Lebensstils wie Rau-
chen, sitzende Tatigkeit, zu wenig Schlaf, zu geringe Fliissig-
keitsaufnahme, trockene Luft durch Heizung und Klimaan-
lagen hinzu. Die ersten Zeichen sind Volumen- und Elastizi-
tétsverlust der Haut und Faltenbildung.

Dermatokosmetische Behandlungen setzen bei den extrinsi-
schen Faktoren der Hautalterung an. Dabei darf der Einfluss
innerer Faktoren nicht vergessen werden: Kosmetik von in-
nen und aufien! Eine Optimierung des Lebensstils gehort
immer zu einer nachhaltigen kosmetischen Behandlung.

Fiir die Hautverjlingung stehen verschiedene invasive Tech-
niken wie Lifting-Operationen, Laserverfahren, chemisches
Peeling, Faltenunterspritzungen und Behandlungen mit Bo-

tulinumtoxin zur Verfiigung. Die Akzeptanz dieser Verfah-
ren ist vom Leidensdruck der Patienten abhangig, denn ne-
ben Ausfallzeiten sind diese Verfahren schmerzhaft. Daher
werden zunehmend weniger invasive Behandlungsverfahren
nachgefragt. Radiofrequenzbehandlungen gewinnen einen
immer héheren Stellenwert sowohl in der Dermatologie als

auch in der Kosmetologie [1,2,3].

Bei der Entwicklung von dermatokosmetischen Behand-
lungskonzepten und Gerdten muss die Pathophysiologie der
Hautalterung beachtet werden. Im Laufe des Lebens verldn-
gert sich der Lebenszyklus der Keratinozyten von der Bil-
dung aus Stammzellen im Stratum basale bis zur Desquama-
tion im Stratum corneum und es kommt zu Verhornungs-
storungen. Die Schutzfunktion der Hautbarriere wird durch
UV-Strahlung und Bildung von oxidativen und nitrosativen
Radikalen geschwicht. Das hauteigene Immun- und Hor-
monsystem wird durch Oxidation und Nitrosierung von
wichtigen Botenstoffen und immunkompetenten Zellen ge-



Astaenisone Menizm

Asmart o Dimwatouo o

schidigt und somit die Schutz- und Abwehrfunktion der
Haut gestirt. Die Folgen sind neben Hautalterung und Fal-
tenbildung Erkrankungen der Haut wie Aktinische Kerato-
sen, atoplsche Dermatitls, Psoriasis und Rosacea,

Eine gesunde Haut ist in der Lage, auf chronische Schids-
gungen mit Reparaturmechanismen zu reagieren. Beispiels-
weise werden durch eine 'Ir:'l"!lh;'rlrl'l.llls 30 genannte Heat
Stress Protelne (HSP) indusiert, die das Erbsmaterlal und das
Immunsystem vor weiterer Schidigung schitzen. Zusatzlich
werden Antimikrobielle Peptide stimuliert, die das Immun-
system unterstiitzen,

Lur Reduktion des oxidativen und nitrosativen Stresses wer-
den in Anti-Aging-Priparaten anthocddative Wirkstoffe eln-
gesetzt. Die hauteigenen Anti-Aging Substanzen (HSP und
Antimikroblelle Peptide) sollten durch geelgnete dermato-
kosmetische Praparate unterstitzt werden. Dazu muss die
Schutzbarriere der Faut Gberwunden und die Wirkstoffe in

tiefere Epidermisschichien transportiert werden, Zum Wirk-
stofftransport durch das Stratum comeum wurden moderns-
te Transdermale Systema wie Liposomen und Nanopartikel
entwickelt, Die Wirkstoffe gelangen durch liposomale oder
nanopartikulire Verkapselung rasch in tiefe Hautschichten
und kimnen dont fhee Wirkung entfalten.

Die hauteigenen Reparaturmechanismen kinnen durch
elektromagnetische Energle oder dusch Schallwellen = Laser,
IFL, photodynamische Therpie (PDT), Radiofrequenz, nie-
der- und hochfrequenter Ultraschall - unterstiitat werden,

Die RFE-ReFacing®-Methode ist eing neue Anti-Aging-Cre-
sichtsbehandlung, die Radiowellen zur Aktivierung von der-
matokosmetischen Wirkstoffen und mur Stimulation von
hauteigenen Reparaturmechanismen verwendet. Radiowel-
len erzeugen im Gewebe Wiarme durch Schwingungsanre-
gung von Wasserdipolen [4). Ahnlich funktioniert ein Mi-
krowellenherd in der Kiiche, Der Warmenziz stimuliert cie

Meubildung von Fibroblasten in der Haut, induzien Heat
Stress Proteine und Antimikrobielle Peptide (AMP), aktivien
und erweltert Aquaporine (AQF) = Wasser- und Glycerinka-
nile in der Haut - und erhdht die Wirksambkedt bestimmber
dermatokosmetischer Priiparate [5,6). Durch gestewerte Er-
wirmung (< 41°C) wind die Elastizitit gealterter Kollagenfa-

sem verbessert, choe dass eine Denaturierung weed damit
eine Schiidigung der Kollagen- und Elastinfasern auftritt,
DMeser Vorgang 131 mit dem Vulkaniskeren von Gummi ver-
gleichbar,

Bei der RF-ReFacing™ Methode werden - im Gegensatz zu
anderen Radiofrequenzverfahren wie Pellevé-Badiage® und

Thermage® = wesentlich niedrigere Temperaturen eingesetzt,

die ausreichen, HSI" und AMP mu stimulieren, aber keine
Verbrennungen oder Denaturierungen verursachen. Bel der
RF-ReFacing® Gesichtsbehandlung ist kelne KEdhlung not-
wendig und die Behandlung wird von den Patlenten als an-
genehm empfunden [7,8]. Die Gerdte der Fa, Meyver-Haake

Abib. 3 ured 3b: Pathentin mit

10 Bebandlungen RF-ReFacing®:
2.2 Wiz, 6-B Watt

GmbH, Ober-Maten (Frequenz: 2.2 MHz) arbseiten im mo-
nopolaren Modus, d.h. die aktive Arbeitselektrode wird ge-
gen elne Antennenelektrode geschaltet, Das elektromagnet]-
sche Feld wird bel dieser Elektrodenanordnung senkreche
zur Hautoberfliche aufgebaut. Im Gegensatz dazu befinden
sich betm i, trl- oder multipolaren Modus die Arbeits- und
Antennenelektroden im Handstick und das elektromagneti-
sche Feld wird parallel zur Hautoberfliche erzeugt, Dadurch
entstehen Scherkrifte in der Epddermis, die zu Schiiden an
der Barrlere filhren konnen. Fiir die RF-ReFacing®-Gesichts-
behandlung wurden spezielle Konus-, Kugel- und Stiftelek-
troden entwickelt, Damit kénnen Radiowellen [lichig in die
Haut eingestrahlt oder gezielt Falten strichfGrmig behandelt
werden. Die Radiofrequenzenergie wird so angepasst, dass
der Fatlent die Behandlung als angenehm empfindet (ca. 8-
20 Watt).

Mur im monopolaren Modus konnen hydrophile, dermato-
kosmetische Wirkstoffe asammen mit der RF-ReFacing®-
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Methode eingesetzt werden. Durch Radiowellen werden
Wirkstoffe zusitzlich aktiviert und der liposomale oder na-
nopartikuldre Transport in tiefere Hautschichten beschleu-
nigt. Bei der bi-, tri- oder multipolaren Elektrodenanord-
nung in einem Handstiick wiirden durch hydrophile Wirk-
stoffe Kurzschliisse zwischen den Elektroden ausgeldst und
die Behandlung wire wirkungslos.

Die RF-ReFacing®-Methode ist eine neuartige Anti-Aging-
Gesichtsbehandlung, die in den pathophysiologischen Me-
chanismus der Hautalterung mit geeigneten dermatokosme
tischen Produkten und einer Stimulation der hauteigenen
Reparaturvorginge eingreift. Im Gegensatz zu anderen Ra-

diofrequenzverfahren werden wesentlich niedrigere Tempe-

raturen angewandt, die von den Patienten als angenehm
empfunden werden.
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Die RF-ReFacing® Methode kann in komplexe dermatologi-
sche und kosmetische Behandlungsabldufe integriert wer-
den. Ein Soforteffekt mit Faltenglittung ist schon nach ca.
10 Minuten sichtbar. Die Patienten sollten aber darauf hin-
gewiesen werden, dass es sich dabei um einen kurzfristigen
Effekt handelt. Die nachhaltige Wirkung mit Stimulation
von Fibroblasten, Kollagen- und Elastinsynthese sowie Straf-
fung von gealterten Fasern wird nach ca. 14 Tagen einsetzen
und ist messtechnisch auch noch nach 9 Monaten zu beob-
achten. |
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